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y Ana Montenegro

% 1.SISTEMA INTEGRADO DE GESTION 8¢

AL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION - 23 A 27 DE NOVIEMBRE DE 2020

Con excelentes resultados se recibié auditoria de Recertificacion por parte de Icontec al Sistema Integrado
de Gestion, bajo la Norma 1SO 9001:2015 en Calidad, 14001 en Gestién Ambiental y el nuevo logro 45001
en Seguridad y Salud en el Trabajo. Y el alcance, para el servicio de TECAR con altos estandares de Calidad.

Gracias a Hermanos, Directivos, lideres de procesos, colaboradores y comités, por su compromiso con el
mejoramiento continuo de los procesos de nuestra institucion.

http://www.hospitalsanrafaelpasto.com
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GESTION AMBIENTAL

PREMIOS MENOS HUELLA, MAS SALUD - 2020

El 11 de noviembre de 2020, Salud Sin Dano, realizo la entrega de premios "Menos Huella Mas salud’,
evento en el que Hospital San Rafael de Pasto, fue galardonado con los premios:

« Premio a la Trayectoria, en la reduccion de huella ambiental.
« Premio a la Trayectoria en reduccion de huella de carbono
« Premio a la Trayectoria en reduccion de huella ambiental en residuos

Cabe resaltar que los premios otorgados al Hospital San Rafael de Pasto, son los de mas alto
reconocimienta dentro de las categorias de premios considerando su destacado desempeno en la
reduccion de huella ambiental asociado a susiniciativasy resultados en mitigacion del impacto ambiental
y cambio climético.

Los premios "Menos Huella Mas Salud", son una iniciativa con la que se propone reconocer los esfuerzos de
los hospitales y establecimientos de salud de América Latina, en pro de la reduccion de los impactos
ambientales generados por el sector salud.

Es importante recordar que junto a este premio, se suman los obtenidos por el HSRP en liderazgo en 2016
y trayectoria en 2017, 2018 y 2019; evidenciandose mejora considerable, en los niveles de reduccion y
minimizaciéon de impactos hacia el medio ambiente, esto por supuesto gracias al compromiso y aporte de
todos los colaboradores y apoyo de las directivas quienes son conscientes de los problemas ambientales
asociados a la prestacion del servicio de salud y de la necesidad de mitigarlos.
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@ 2.CONMEMORACION

CENTENARIO DE LA ORDEN HOSPITALARIA
DE SAN JUAN DE DIOS EN COLOMBIA

1O

Para dar cierre a la celebracion del Centenario de la obra de San Juan de Dios en Colombia, se realizaron las
siguientes actividades:

ORDEN ROSPIM AN DE

San Juan de Dios
1920 - 2020

LANZAMIENTO BECA ACADEMICA SAN RICARDO PAMPURI

El 9 de diciembre se realizé el lanzamiento de las Becas San Ricardo Pampuri 2021, transmision virtual desde
Curia Provincial, en simultanea con todos los centros de la Provincia Colombiana,

Las becas que se ofrece para los colaboradores de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios son las
siguientes: Radiologia - Psiquiatria Infantil - Cirugia Vascular - Psicologia Clinica

La convocatoria se cierra el 25 de mayo de 2021, tener en cuenta los siguientes requisitos:

Las becas cubren el pago del 100% de matricula
para especialidades de psiquiatrfa infantil,
psicologla clinica y cirugia vascular del tiempo de
duracion de la formacion.
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Pago del 50% de la matricula para la especialidad
de radiologia del tiempo de duracion de la
formacion.

Para quienes estan interesados deben diligenciar el
= formulario que se encuentra en la pagina web

de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios.

https:/fordenhospitalaria.org/

3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto

vww.hospitalsanrafaelpasto.com
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SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO

EnTornoala XII SEMANA DE LA HOSPITALIDAD XVI SEMANA
DE SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO DE 2020 Seguridad
y Salud en el trabajo y Bienestar laboral promueve el
autocuidado por contingencia COVID -19.

En esta oportunidad con el fin de sensibilizar al personal
colaborar se realizé un concurso bajo el lema jHermanos todos!
El autocuidado, una forma de vida, en el cual cada proceso
participa con la creacién de un video relacionado con el tema.
Los videos estan publicados en nuestro canal de YouTube
Hospital San Rafael de Pasto.

Felicitamos a todos los participantes por su compromiso,
dedicacion y creatividad, la premiacion se realizé a todos los
procesos participantes con la entrega de un diploma, bonos
y un compartir.

PROGRAMA HOSPITAL SEGURO

En los meses de noviembre y diciembre desde el Programa Hospital Seguro se da cumplimiento a la
campana de lavado de manos Dia 10. En donde participa el equipo interdisciplinario de las unidades
Fray Jullo Pina Tejedor y Antén Martin, con una calificacién de 10 para cada unidad en lo referente a
creatividad, puntualidad y cumplimiento del objetivo de la campana.
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Hospital San Rafael de Pasto
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DESAFIO DE LA SALUD POR EL CLIMA - GANADORES 2020

El Hospital San Rafael de Pasto es uno de los ganadores de la edicion 2020 del Desafio de la salud por el

clima de Salud sin Dano.

Este ano hemos recibido los siguientes
galardones en reconocimiento a nuestro
trabajo:

+ Oro - Reduccion de gases de
efecto invernadero (energia)

- DESAFIO
3 @ de a salud por « dima

Framics 2020

» Plata - Energlas renovables

DESAHD
@ 2 13 82U pOr o oivra

» Plata - Liderazgo en dima

DESAHO
@ de 13 salud por el cim,

mins 2020

ww.hospitalsanrafaelpasto.com

El Hospital San Rafael de Pasto, se complace en anunciar
que es uno de los ganadores de la edicién 2020 del Desafio
de la salud por el clima de Salud sin Dano. Como
participantes del Desafio, estamos comprometidos con la
reduccion de la huella de carbono del sector de la salud y la
preparacion para hacer frente a los fendmenos
meteorolégicos extremos y al cambio en la carga de
enfermedad, al tiempo que trabajamos en la promocién de
politicas para proteger a la salud publica de los efectos del
cambio climatico.

Nos henra recibir estas distinciones y ser parte de una
comunidad global de instituciones que trabajan en todo el
mundo por la transformacion hacia un sector del cuidado
de la salud bajo en carbono.

Queremos celebrar este acontecimiento con nuestra
comunidad y colegas en todo el mundo, y nos
comprometemos a sequir transitando este camino para
proteger la salud de nuestras comunidades, del ambiente y
del planeta.

&DESAFIO

“de la salud por el clima

« Oro - Resiliencia dimatica

@ossario Salud¢sin Dario

Of |2 satud por el cirra

Promios 2020
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CIERRE DE CONMEMORACION DEL CENTENARIO
DE LA OHSJD EN COLOMBIA

En recuerdo de aquel diciembre de 1920, cuando los Hermanos Hospitalarios llegaron por segunda vez a
Colombia, se dio lugar el cierre de la Conmemoracion del Centenario, mediante la Celebracion Eucaristica,
precedida por Monsenor Luis José Rueda Aparicio (Arzobispo de Bogota y Primado de Colombia). También
se hizo reconocimiento a Colaboradores por sus anos de servicio a la institucion. Por parte de Hospital San
Rafael de Pasto se otorgé el reconocimiento al senor Luis Ortega, por 34 anos de servicio.  Evento que fue
transmitido en vivo por la pagina de Facebook de Comunicaciones OH, el 19 de diciembre de 2020.

o, 3. PASTORAL DE LA SALUD

V ENCUENTRO NACIONAL DEVOLUNTARIADOS

“Una oportunidad para renovar nuestro compromiso de servir a los
mds necesitados a ejemplo de San Juan de Dios".

El 20 de noviembre se llevé a cabo en las instalaciones de Hospital San
Rafael de Pasto el V Encuentro Nacional de Voluntariados. Evento que
se realizé de manera presencial con el Voluntariado Amigos de San
Rafael y por via virtual con los voluntariados de los demas centros de la
Provincia Colombiana Nuestra Senora del Buen Consejo. (Clinica
Nuestra Senora de la Paz - Bogota, Clinica San Juan de Dios la Ceja,
Clinica San Juan de Dios Manizales).

El Hermano Daniel Marquez - Superior Provincial- dio la Bienvenida y
apertura al evento. Enseguida se realizé la Lectio Divina con la Parabola
del Buen Samaritano, a cargo de la Pastoral de la Salud y Humanizacion
del Hospital San Rafael de Pasto, en la cual participé el P. Esteban
Romero, Capellan. La primera conferencia "El agente de Pastoral en el
acompanamiento del duelo” la dirigié el Hermano Alfredo Esteban
Campo Ruiz, OH, Animador de la Pastoral en la Provincia, la segunda
presentacion “Los Voluntariados en los Hospitales” |a realizo el Padre
Carlos Riano - Gestor de la Pastoral de la Salud.

El Encuentro se cerrd con la celebracion de la Sagrada Eucaristia.

Pag 6de 14
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CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO

El 11 de diciembre los Hermanos Hospitalarios y las Directivas del
Hospital San Rafael de Pasto celebraron el Dia del Voluntariado,
agradeciendo el compromiso y la labor de los integrantes del
Voluntariado Amigos de San Rafael. Para este evento se celebré la
Sagrada Eucaristia y se tuvo un encuentro fraterno.

En esta celebracion se efectud la rifa de un portal elaborado por una
voluntaria, cuyos fondos fueron destinados para regalos a los
pacientes, en especial a los ninos de la Unidad Nino Jesus de

Granada y juegos didacticos para esta unidad. Felicitaciones a nuestro Voluntariado

CELEBRACIONES NAVIDENAS

Para llevar a cabo las celebraciones navidenas en tiempos de Covid 19, por seguridad de los pacientes y de
los colaboradores, se adoptaron todas las medidas de bioseguridad, evitando las aglomeraciones, se tuvo
en cuenta el distanciamiento fisico, uso permanente de tapabocas, correcto lavado de manos, entre otros.
Varias de las actividades se realizaron por transmision en vivo de la pagina de facebook del hospital,

VISPERAS EN HONOR A LA INMACULADA CONCEPCION

El 7 de diclembre en horas de la manana se realizé la Eucaristia para
colaboradores y el Voluntariado Amigos de San Rafael. Por la noche
se realizd un Acto Mariano en las unidades con pacientes y personal
del area asistencial que participo en la Capilla San Rafael.

K3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto

http://www.hospitalsanrafaelpasto.com
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RETIRO ESPIRITUAL DE ADVIENTO

“Ven, caminemos a la luz del Sefior”Is 2, 5

Retiro organizado por el Comité de Pastoral de la Salud y Humanizacion. Se transmitio el 11 de diciembre
por Facebook, para los colaboradores, Voluntariado y feligreses. Con este espacio se pretende propiciar
momentos de reflexion, tanto a nivel personal, familiar y laboral; para hacer posible que la fe y esperanza
se aviven cada dia mas en nuestros estimados Pacientes y Colaboradores. "Contagiemos Esperanza” fue el
tema central del retiro, a cargo del Hermano Jaime Buitrago, OH; el Padre Esteban Romero - Capellan del
hospital y Javier Enriquez Coordinador de Pastoral de la Salud y Humanizacion.

ENCUENTRO NAVIDENO CON COLABORADORES

11 de diciembre: Encuentro organizado por Talento Humano en el que se hizo entrega de un detalle para
todos los colaboradores del hospital.

ENCUENTRO NAVIDENO CON HIJOS DE COLABORADORES

El 12 de diciembre se realizé el encuentro navideno para los hijos de los colaboradores, organizado por
Talento Humano y Pastoral de la Salud. Teniendo en cuenta las medidas preventivas, para disminuir el
contagio por Riesgo Covid 19, se invité a todos los hijos de los colaboradores a participar de un espacio de
recreacion, mediante la transmision en vivo por la pagina de Facebook del hospital. Los obsequios se
entregaron a los padres de los menores en el transcurso de la manana.

El Hospital San Rafael de Pasto, siempre pensando en el bienestar de los colaboradores,

Pag 8de 14 -
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Hospital San Rafael de Pasto

RAFANOTICIAS «

NOVENA DE NAVIDAD

“Sila Navidad quieres vivir, la esperanza debes construir”

A partir del 14 hasta el 24 de diciembre se celebré la Novena de Navidad, con la participacion de Hermanos,
Directivas, colaboradores, voluntarios, pacientes de la institucion y el grupo de Consagracion al Sagrado
Corazon de Jesus. Se realizé la novena en dos momentos: el primero a las 9:30 a.m. en las Unidades con los
Pacientes y el segundo a las 10:30 a.m. para el personal Colaborador.

jFeliz Navidad y préspero Ano 2021! Les desea el Comité de Pastoral de la Salud y Humanizacion.

"'_.‘

K3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto

oy 540 Jusn de Dios http://www.hospitalsanrafaelpasto.com Pag 9de 14
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BIENVENIDA A ASPIRANTES DE LA ORDEN HOSPITALARIA
DE SAN JUAN DE DIOS

El dia 17 de diciembre iniciaron su proceso de disernimiento
vocacional los jovenes Johiner Julian Mora Mendoza de
Guayabal Armero - Tolima y Esteban Ramos Orozco de Cali -
Valle. Quienes estaran en el Hospital San Rafael en una
experiencia de un mes, para que, junto con los Hermanos, los
pacientes y colaboradores fortalezcan su llamado al servicio
hospitalario.

o 4. NOVEDADES &

TALLERES DE SALUD MENTAL

Desde Responsabilidad Social Empresarial en el mes de noviembre se siguid ejecutado los talleres dentro
del proyecto Atencién preventiva con San Rafael direccionado a instituciones educativas, se dié curso a
ocho conversatorios con una exitosa participacion de un total de 407 asistentes virtuales; 4 de los cuales
estuvieron a cargo de la Dra. Martha Figueroa - Psicologa de nuestra institucion - Maestrante en Psicologia
clinica, Infantil y Juvenil.

- Noviembre 4: - Noviembre 11:
"Validando y reconociendo normas, limites y afecto” "Explorando mis emociones asertivamente”

00000 OCOCOEO O

- Noviembre 18: - Noviembre 25: Mi Sexualidad mis emociones
"Conociendo y Valorando mi cuerpo” y Afrontando situaciones de riesgo frente a

| mi Sexualidad.
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ACTIVIDADES TERAPEUTICAS PARA PACIENTES DEL PROGRAMA

INTERNACION HOSPITALARIA CONSUMIDOR SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

El propésito de esta actividad es analizar el contexto sociocultural en el que viven diariamente los pacientes
y como estan a la vez representando e identificando las reuniones que se aproximan en la época navidena.
Identificando a través de la ocupacion como contruyen la Navidad y cudles de las caracterisitcas culturales
estan asociadas al consumo y como podemos eliminarlas y mitigar los riesgos hacia la situacion del
consumo de sustancias.

De esta forma se potencia sus capacidades, construyendo con sus propias habilidades, por ejemplo,
armando el pesebre, crear pequenas artesanias; dandole mayor significado, ya que son elaboradas con sus
proplas manos, Esto reconstruye el significado dentro del hambito social, funcionando como un factor
protector. Para esto se require de la participacion de los pacientes, sus familias y de toda la comunidad.

DE SERVICIO FARMACEUTICO

Trabajo de investigacion realizado por las cuatro clinicas de la Provincia, entre las cuales particié el Hospital
San Rafael de Pasto, donde se presento en el Congreso de Quimicos farmaceuticos del 2019 y también tuvo
reconocimientos por parte del Instituto Departamental de Salud.

COMPARACION DE EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE FLUVOXAMINA VERSUS
SERTRALINA, FLUOXETINA Y TRAZODONA COMO MONOTERAPIA DE PRIMERA
LINEA EN PACIENTES MAYORES DE 18 ANOS CON TRASTORNO DEPRESIVO.
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K3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto
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ARTICULO DE LA REVISTA COLOMBIANA DE PSIQUIATRIA

Chasing the Dragon ": un informe de caso fatal de toxicos
Leucoencefalopatia debida a heroina inhalada.
Historia ded articulo: Recibido el 13 de marzo de 2019 Aceptado ef 4 de junio de 2019 Disponible en linea el 27 de agosto de 2019..

En este articulo sobre caso fatal de toxicos Leucoencefalopatia debida a heroina inhalada, sale en mencion el

Hospital San Rafael de Pasto, representado por La Dra. Ana Maria Coral - Psiquiatra que hizo parte de nuestra
institucion en el momento que aporté con este informe especial.
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Conclusion final del articulo: "El consumo de
heroina inhalada es un factor de riesgo de LT,
con compromiso neuroldgico severo y alto
riesgo de discapacidad y muerte. Dado que el
consumo de heroina es cada vez mas

REVISTA COLOMRIANA DF
PS IQUIATR IA

ACP

R f h f |
“Chasing the Dragon”: A Fatal Case Report of Toxic | # recueme y se han identificado barreras a
. énhalopathie Due to Inhaled Heroln = tratamiento con metadona, esto puede ser
Sisto Andns Ockouicr s e fullo Ol Gupliris Seand P, considerado un problema de salud publica. Es
Ana Maria Coral-Lefeon”, Efradn ;\bﬁm Trejos-Oroxco”, Oscar Indn Cutkenez-Sanjuan®, necesario mejora( los programas, centrado en

Julidn David Carcajal-Gueuara * Z
la prevencion del consumo de heroina, el

tratamiento de las consecuencias y la
eliminacién de las barreras para obtener
= LI T i L1 alternativas de tratamiento adecuadas”.

Este informe esta disponible en la revistade la
Asociacion Colombiana de Psiquiatria.

REALIZACION DEL PLAN MAESTRO DE ARQUITECTURA

PARA EL HOSPITAL SAN RAFAEL DE PASTO CON VISION DE FUTURO

El Hospital San Rafael de Pasto recibié el estudio final del PLAN
MAESTRO DE ARQUITECTURA, convirtiéndose en un
instrumento de planeacion para la toma de decisiones, para la
reorganizacion fisica del hospital; que iniciard su ejecucién a
partir del primer semestre de 2021,

El Estudio pretende desarrollar las actividades pertinentes para
la realizacion del plan maestro de arquitectura, en las cuales se
presta especial atencién a integrar la totalidad del conjunto a
estrategias urbanas, arquitectdnicas y de paisaje para que
disminuyan el impacto negativo hacia el medio ambiente, e
incrementen bienestar hacia los pacientes y funcionarios y de
esta manera crear una infraestructura que cumpla con los
estandares de seguridad, humanizacién y confort.

La primera inversion es de tres anos y la Gltima en 15 anos. El
proyecto constructivo del Blogue 1, que comprende Consulta
externa, Hospital Dia, Hospital Dia Adicciones, Confort de
personal, de acuerdo con el presupuesto estimado por el
estudio la Inversion inicial aproximadamente es de 15.000
millones de pesos. Versién agosto 2020
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ACTO DE GRADUACION

DIPLOMADO HUMANIZAR CON CARISMA JUANDEDIANO
22 de diciembre - 2020

Ceremonia en la que se hizo la entrega de
diplomas a colaboradores de todos los
centros de la Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios de la Provincia Colombiana,
quienes hicieron este diplemado. Este acto
de graduacion se realizé en simultanea con
las demas clinicas, (Clinica Nuestra Senora
de la Paz - Bogota, Clinica San Juan de Dios
Manizales, Clinica San Juan de Dios La Ceja,
Hospital San Rafael de Pasto y Curia
Provincial - Bogota).

En total se hizo entrega de 50 diplomas, por parte de nuestro hospital se otorgd a 19 colaboradores, entre
ellos el Hno. Jaime Alberto Buitrago Gomez - Superior Local (E) HSRP y el Padre Esteban Romero - Capellan
HSRP. También felicitamos por su compromiso y responsabilidad a nuestros compafieros: Eugenia Barén,
Claudia Bravo, Patricia Cerén, Javier Alberto Enriquez, Martha Beatriz Figueroa, Sonia Ruby Gémez,
Adriana Gutiérrez, Oscar Fernando Iguad, Maria Esperanza Lucero, Elizabeth Martinez, Ménica Ximena
Recalde, Diana Azuleima Rodriguez, Angeia Salazar, Edgar Santacruz, Martin Vallejo, Alex Francisco Urbano
y Johana Estefania Estrada. Come se mensiono en el cierre de la Conmemoracion del Centenario de la OHSJ
en Colombia, se hizo entrega del reconocimiento por 34 afios de servicio a la institucién al sefior Luis
Eduardo Ortega Mena.

PARTICIPACION DE HOSPITAL SAN RAFAEL DE PASTO

EN DESFILE DE ANOS VIEJOS

El Hospital San Rafael de Pasto hace presencia en la
presentacion tradicional de Anos Viejos, el 31 de
diciembre de 2020 con el tema *PANDEMIA’, con la
participacion de colaboradores de la institucion, que
por contingencia Covid - 19 se realiza de manera virtual.
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