ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DNOS

-Septiembre 30: Correspondio al Hospital San Rafael de Pasto con el tema “Prevencion del suicidio en
Adolescentes”- A cargo de la Doctora Luz Stella Echeverry y Doctor Diego Hernandez — Médicos Psiquiatras

de nuestra institucion.

OCTUBRE - MES DE LA SALUD MENTAL

En el marco del DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL (10 de octubre), se ha tenido una variada agenda
para hablar del tema, incluyendo un Simposio de Salud Mental.

-Octubre 8: Lanzamiento de la novela: "Al -Octubre 15: Terapia Ocupacional en la Salud
embriago de tus ojos" del médico intensivista Mental — Clinica Ntra. Sra. De la Paz
César Lora - Ciinica San Juan de Dios la Ceja.

LIVE With StreamYard

-Octubre 21: Por Nuestra Salud Mental, jes -Octubre 29: ;Cémo cuidar nuestra salud
mejor tener la razon o ser felices? Hospital San mental? - Clinica San Juan de Dios Manizales.
Rafel de Pasto. a cargo de la Doctora Amanda

Diaz - Psicéloga Esp. Neuropsicologia — HSRP.
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SIMPOSIO NACIONAL DE SALUD MENTAL

SALUD MENTAL EN LOSTIEMPOS DEL COVID

El 10 de octubre de cada ario, se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental.
Esta es una iniciativa de la Federacion Mundial para la Salud Mental
(WFMH) apoyada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con el
objetivo de recordar que la salud de cada individuo es la sélida base para
la construccion de vidas plenas y satisfactorias. Cada afo, la Federacion
Mundial para la Salud Mental (WFHM), propone, a modo de lema, un
aspecto de la salud mental junto a diversos contenidos sobre la temética.
Este afio corresponde "Moverse a favor de la salud mental: invirtamos en
ella”

Atendiendo el lema del Dia Mundial de |la Salud Mental de este afioy en el
marco del Centenario de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios,
Provincia Colombiana, queremos retransmitir el mensaje de cada uno
cuidar su salud mental y la de los demas.

Como aporte a la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental, 10 de
octubre, la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios - Provincia Colombiana
realizé el viernes 30 de octubre el Simposio Nacional "Salud mental en los
tiempos del COVID - 19".

En este Simposio se trataron los siguientes temas:

SINTOMAS AFECTIVOS EN NINOS Y ADOLESCENTES EN EL CONTEXTO DE
PANDEMIA

Juan Sebastian Garcia Mantilla, Psiquiatra Infantil. (Hospital San Rafael de
Pasto)

EVOLUCION Y RETOS DE LA ATENCION VIRTUAL EN SALUD MENTAL, UNA
MIRADA DESDE LA BIOETICA
Fredy Escala, Psicélogo Clinico. (Clinica Nuestra Sefora de la Paz - Bogota)

RETO DE LA EDUCACION VIRTUAL EN LOS NINOS Y ADOLESCENTES
Adonilso Julio, Psiquiatra Infantil. (Clinica San Juan de Dios - Manizales)

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA.
EXPERIENCIAS DE UN SERVICIO DE ATENCION A LAS ADICCIONES

Luis Giraldo, Psiquiatra Especialista en Adicciones. (Clinica San Juan de
Dios - La Ceja).

K3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto
W*f.":"_de_,moi http://www.hospitalsanrafaelpasto.com
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o5 3. PASTORAL DE LA SALUD

SEPTIEMBRE - MES DE LA BIBLIA

“Desconocer las Escrituras es desconocer al mismo Jesucristo” San Jeronimo

La Iglesia celebra en septiembre el Mes de la Biblia, con el objetivo de promover el encuentro con Dios por
medio de la lectura y el entendimiento de las Sagradas Escrituras.

Se celebra en este mes con motivo de la fiesta de San Jerénimo, traductor de la Biblia del arameo, hebreo y
griego al latin. La traduccién que elaboré es llamada “Vulgata” (edicién para el pueblo) y fue el texto biblico de
la Iglesia Catolica hasta la “Neovulgata”en 1970.

En este tiempo dificil, mas que nunca, la Palabra de Dios ilumina nuestros
temores, y fortalece nuestros sufrimientos, muchas veces ocasionados por
pérdidas de seres queridos. Por ello, en comunién con la Comision
Diocesana de Animacion Biblica para la Pastoral, la Pastoral de la Salud y
Humanizaciéon compartié mensajes alusivos a la Sagrada Escritura.

XIl SEMANA DE LA HOSPITALIDAD
XVI SEMANA DE SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO

OCTUBRE 19-23 de 2020

jHermanos todos! El autocuidado, una forma de vida

Para estas acciones, con ocasion de las Fiestas en honor a San Rafael Arcangel, el Comité Organizador
programa actividades con las cuales se pueda promover el Autocuidado de los Colaboradores, ello con el
concurso "Autocuidado en tiempos de COVID -19". También se comparten temas de formacion con los
Colaboradores y Voluntariado Amigos de San Rafael basados en el primer capitulo de la Carta Enciclica
FRATELLI TUTTI del santo Padre Francisco sobre la fraternidad y la amistad social.

lgualmente tuvimos la oportunidad de acompaniar con un tema de formacion para el Voluntariado Amigos de
San Rafael con la participacion del Hermano Jaime Buitrago, el P. Esteban Romero y Javier Alberto Enriquez J.
en el que se motiva a continuar las acciones del Equipo de trabajo y se quiere renovar el compromiso con
nuestros estimados Pacientes, razon de ser de la institucion. En este encuentro participaron cuatro aspirantes
al Voluntariado.
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Celebramos el Triduo en honor a San Rafael Arcangel con una representacion significativa de Colaboradores
de los diferentes procesos, en la celebracion encomendamos las intenciones de los procesos y los pacientes
de las diferentes Unidades.

La Solemnidad de San Rafael se celebro el 23 de octubre en la cual se consagraron nuestras hermanas:
Carmen Alicia Paz Burbano, Doris Del Carmen Castro Castro, Mirian Cecilia Enriquez Martinezy Liliana Villota,
quienes después de haber conocido y experimentado lo que significa la entrega a los enfermos desde el
Carisma de San Juan de Dios, estan dispuestas a comprometerte como comunidad de fe para ser testimonio
de la misericordia de Dios viviendo la Hospitalidad con los enfermos, pobres y necesitados.

Igualmente, nos unimos a la accion de gracias de los companeros que cumplieron quinquenios en su
servicio dentro del Hospital San Rafael, dedicados y comprometidos con la atencién al estilo de San Juan de
Dios.

K3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto
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FIESTA DE LOS BEATOS MARTIRES HOSPITALARIOS
25 de Octubre

Estos 95 religiosos, miembros de la Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios y de diferentes nacionalidades, ejercieron su
apostolado en varias ciudades de Espana donde fueron

martirizados entre 1936y 1937. Especial Peates Martires ONospllalarios.
los siefe owe son colombianos

Todos estos Hermanos, que pertenecian a las comunidades de
Barcelona, Calafell, Carabanchel Alto, Ciempozuelos, Malaga,
Manresa, Valencia, Sant Boi y Talavera de Ia Reina,
permanecieron en sus lugares de trabajo, siguieron atendiendo,
con dedicacion absoluta y con fidelidad al carisma hospitalario,
a los enfermos y a los discapacitados fisicos y mentales que se
encontraban ingresados en sus obras. Sin dejarse amedrentar
por los insultos y las amenazas de muerte, aceptaron
voluntariamente el martirio permaneciendo fieles a la fe
profesada y siguiendo en las obras realizando las obras de
caridad a favor de los enfermos y pobres.

& 4. NOVEDADES &
VISITA INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD
Y SECRETARIA MUNICIPAL DE SALUD A HSRP

El domingo 4 de octubre el Hospital San Rafael de Pasto, recibié la visita sorpresiva de funcionarios del IDSN
y la Secretaria Municipal de Salud, para evaluar los casos reportados al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
de pacientes Covid 19 positivos que se presentaron gradualmente en las unidades de crénicos.

Querian examinar que protocolos, qué plan de contingencia y cdmo ha manejado el hospital estos casos
epidemiolégicos. Para esta visita se convocé al equipo de Comité Covid 19 de nuestra institucion,
conformado por director General, Sub director Médico, Subdirector Administrativo y Financiero, Médica
General lider del comité, Gestor de Calidad, Coordinadora de Programa Paciente Seguro, Gestora de
Enfermeria, Gestor de Talento Humano, Coordinadora de Seguridad y Salud en el Trabajo, Gestor Ambiental
y Gestor de Recursos Fisicos.

Se pudo responder satisfactoriamente a las inquietudes, que era aplicar una estrategia de control de
conglomerado, estrategia que viene aplicando el Instituto Departamental de Salud y la Secretaria de Salud
con directrices del Ministerio de Salud, consiste en cercar estos grupos de las unidades que han dado casos
positivos y que no vayan a contagiar a otros pacientes; generando estrategias de mitigacion, aplicacion de
pruebas. Se demostré que el hospital habia hecho todo lo correcto. Se revisé actas, la dotacién de
elementos de proteccién personal, como se ha manejado los aislamientos y el plan de turnos.

Todo lo anterior fue satisfactorio por parte del hospital y de las autoridades del IDSN y Secretaria Municipal
de Salud; siendo una peticion directa del Ministerio de Salud que tuvo conocimiento del reporte de estos
casos positivos a través del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica, de tal forma que estas visistas de
acompanamiento nos ensenan y nos fortalecen.

Pag12de 15
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TALLERES DE SALUD MENTAL
RSE

Desde Responsabilidad Social Empresarial se han ejecutado los siguientes talleres dentro del proyecto
Atencién Preventiva con San Rafael, direccionado a instituciones educativas.

- 7 de octubre - "ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL EN
DOCENTES Y DIRECTIVOS”"

- 14 de octubre — "ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO PARA MANEJO DE
SITUACIONES DE CRISIS *

A cargo del Dr. Uriel Escobar- Médico Especialista en Psiquiatria y en
Gerencia en Sistemas de Salud. Master en Adicciones y Experto en
Patologia Dual. Conferencista a nivel nacional e internacional. Escritor -
Humanista. (Pereira)

CONCEPTOS GENERALES

- 21 de octubre -"PREVINIENDO LAS ADICCIONES"
- 14 de octubre - "CANNABIS, MITO Y REALIDAD “

A cargo de la Dra. Elizabeth Arteaga-Psiquiatra, Magister en manejo de
conductas adictivas, Magister en toxicologia, PhD en manejo de
adicciones. (Bogota)

BOLETIN DE FARMACOVIGILANCIA 2019

FARMACOVIGILANCIA

Como consecuencia de la epidemia de focomelia en recién nacidos causada por la talidomida en Europa a
partir de 1960, varios paises emprendieron una incipiente vigilancia de los medicamentos. En 1968, la OMS,
en el marco del Programa Internacional para el Monitoreo de Medicamentos, propuso la creacién de un
centro para la farmacovigilancia internacional, establecido actualmente en Uppsala, Suecia (Centro de
Monitoreo de Uppsala, o UMC, por su sigla en inglés).

La aprobacion de un medicamento para su comercializacion implica que su eficacia ha sido demostrada y
que los efectos indeseados detectados en los estudios previos a la comercializacion fueron aceptables,
aunque esto no significa que la relacién beneficio/riesgo sea definitiva.

Una vez comercializado, el medicamento deja atras el seguro y resguardado medio cientifico de los estudios
clinicos para pasar a ser un producto de consumo publico legal. Lo mas frecuente es que hasta el momento
de la comercializacion solo se hayan comprobado la eficacia y la seguridad del medicamento en el corto

K3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto

http://www.hospitalsanrafaelpasto.com
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plazo y en un reducido nimero de personas cuidadosamente seleccionadas. La informacion obtenida
en los estudios clinicos de las distintas fases hasta su aprobacién por la autoridad sanitaria no es
suficiente para predecir lo que pasara en la practica dinica habitual en cuanto a la aparicion de
reacciones adversas poco frecuentes o de lento desarrollo, que son mas factibles de detectar en las
etapas posteriores a la comercializacion.

Para prevenir o reducir los efectos nocivos para el paciente y mejorar asi la salud publica es fundamental
contar con mecanismos que permitan evaluar y controlar el grado de seguridad que ofrece el uso clinico
de los medicamentos. En la practica, esto supone contar con un sistema de farmacovigilancia bien
organizado.

Es importante aqui, definir Reaccion Adversa a Medicamentos (RAM): segin la OMS, es la "reaccién
nociva y no deseada que se presenta tras la administracién de un medicamento, a dosis utilizadas
habitualmente en la especie humana, para prevenir, diagnosticar o tratar una enfermedad, o para
modificar alguna funcién biologica” Esta definicion implica una relacion de causalidad entre la
administracion del medicamento y la aparicion de la reaccion.

Tomado de:" FARMACOVIGILANCIA Hacia una mayor seguridad en el uso seguro de los medicamentos”.
Upssala Monitoring Centre.2012.

Reportes de RAM 2019

Las RAM reportadas en el ano 2019 fueron 32, atribuidas a los medicamentos como se muestra en el
grafico:

Es necesario establecer el hecho de que en el
Hospital hay guias de manejo para la mayoria de
medicamentos que producen RAM. Este ano la
meta es elaborar la guia de Risperidona,
Fluoxetina y Pipotiazina.

Claudia Parejo Vasquez
Quimico Farmacéutico DT

Servicio Farmacéutico con recertificacion en el proceso de reempaque por INVIMA.

JUNTA DIRECTIVA
VISITA DEL SUPERIOR Y EL DIRECTOR PROVINCIAL A HSRP

Del 26 al 28 de octubre tuvimos la visita del Hermano Daniel Alberto Marquez - Superior Provincial y del
Ingeniero Julidan Médina - Director Provincial. Con el fin de visitar a la Comunidad de Hermanos, a los
colaboradores y las instalaciones del hospital.

Pag 14de 15




RAFANOTICIAS @\.4;;.;..;:;; S Rafacidepasto

T T g sulin e
\‘T J Divetor Provindal El 27 se llevé a cabo la Junta Directiva, con el fin de ver

los avances, a pesar de los momentos dificiles por la
Pandemia; en el que se trataron temas de ajuste de
presupuesto en los escenarios Covid 19 y como fue
dando los impactos. Cumpliendo con la meta de
defender el empleo y reiniciar todo el proceso de
inversions proyectados para el préximo ano.

Se comenzarda a desarrollar el Plan Maestro
Arquitecténico con los procesos de licenciamiento del
nuevo bloque ambulatorio completamente moderno
donde se va a tener el Hospital Dia y Consulta Externa,

Hno, Daniel Alberto Mérquez A &
para atender mucho mejor a nuestros usuarios.

Superior Provincial

Por otro lado el Hermano Daniel da a conocer los avances con respecto a la Asamblea de Unificacion,
programada desde el 25 al 29 de enero de 2021. Vamos a ser una sola Provincia, que ya se viene trabajando
aproximadamente hace 5 anos sobre este tema, tanto en la vida de los Hermanos como en la vida de los
centros, que se tienen unas 14 comisiones que trabajan el tema econémico, financiero, Talento Humano,
Escuela de la Hospitalidad, tecnologia de la informacion, Pastoral de la Salud, formacién, comision de bienes
histéricos, modelo asistencial, entre otras; para tener este engranaje y a partir del proximo ano, hacer el
proceso de unificacion, con el fin de tener una sola estructura a nivel regional de toda América Latina, desde
Meéxico hasta Argentina; integrado por 11 paises. En el que tanto Hermanos como colaboradores nos sintamos
participes del carisma de la hospitalidad y poder proyectar de manera organizada y conjunta el tema de la
presencia de la Orden el América Latina que cuenta aproximadamente con 43 obras hospitalarias y sociales.

DIVULGACION POLITICA DE HUMANIZACION

Desde el Ministerio de Salud se realizé la Jornada sobre
Divulgacion Politica de Humanizacion, del 25 al 28 de - 2
oc'tu_bre; en _ el que dife!'entes instituciongs de' salud Hemai RN risma
publicas y privadas del pais expusieron sus vivencias, con fuadediano
relacién a este tema. b .

El Hospital San Rafael de Pasto fue invitado a este evento,
para compartir las experiencias del hospital con el tema
“Humanizacion con Carisma Juandediano”, a cargo
del Dr. German Villacis Coral - Director General - HSRP. Se
dio a conocer la Politica de Humanizacién, los avances
que ha desarrollado el equipo de trabajo, resaltando la
Hospitalidad como humanizacion y en definitiva como
esencia de calidad.

{3 facebook: Hospital San Rafael de Pasto
fe D
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