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Dios los bendiga en esta Navidad, y les conceda alegrias, paz y felicidad.
Un aiio nuevo lleno de dicha y prosperidad es nuestro mds cdlido deseo para todos Ustedes.
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Con alegria escribo estos renglones para nuestro
periddico institucional “ARCANGEL”, coordinado
por Terapia Ocupacional con la participacion activa
de los pacientes del Hospital San Rafael, en dreas o
secciones de salud, bienestar, recreacion y deporte,
artey culturayvoces que hablan.

La finalidad, es resaltar las cualidades, actitudes y
talentos de los mismos pacientes para su
rehabilitacion.

Como noticia institucional tenemos que resaltar la
inauguracion, el pasado 24 de octubre, fiesta
patronal del Hospital San Rafael; el gimnasio
Terapéutico la MISERICORDIA, para la rehabilitacion
de los pacientes. “cuerpo sano, mente sana”; esta
ubicado donde era antes el pabellon UCE (unidad de
cuidado especial).

Gracias al trabajo abnegado de nuestro querido
grupo de voluntarios (as) amigos de San Rafael, que
desde una vocacion especifica al servicio del mas
pobre y necesitado, han dedicado su valioso tiempo
para hacer realidad este proyecto ofrecido, hacernos
la dotacién como regalo, con motivo, de los 80 afios
(1932-2012) de fundado el Hospital.
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Que la estrella de la Navidad ilumine nuestras vidas, traiga a nuestros corazones amor
y esperanza y dibuje en nuestros rostros la alegria del amor. ;Feliz Navidad!

Ellos con dos Bingos y una cena Hospitalaria,
han recaudado los recursos necesarios para
dicho objetivo.

En casa edicién de nuestro boletin contaremos
la historia de nuestro personaje Juandediano,
aquella persona relacionada con la Orden
Hospitalaria, que con sus acciones, pudo dejar
un rastro imborrable en la vida de cada uno de
los hermanos y colaboradores que
pertenecemos a la Orden Hospitalaria de San
JuandeDios.

En esta edicion no podriamos empezar de
mejor manera que rindiendo tributo a quien
fue en vida, un dedicado hermano prior y
director del Hospital San Rafael en el afio de
1997.

A quien el Diario del Sur periddico de este
departamento en su seccion, valores humanos
de Narifio.

El miércoles 2 de abril de 1997, en un articulo
acerca del Hospital San Rafael, se refiere a la
gran labor desarrollada en este centro por el
padre Genaro Romero, quien exalto la
importancia de rescatar los valores y enaltecer
la bondad de sus hermanos, bienhechores y
colaboradores, gracias a los cuales se puede
prestar una atencidén humanizada a los
enfermos psiquidtricos que alli se atienden sin
desconocer en ninglin momento la grandeza de
la presencia de lamano de Dios.

Hno. Pedro Herndndez Castro
Superior y Representante legal
Hospital San Rafael de Pasto.




FPerisdico ARCANGEL
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ADICCIONES LO QUE USTED DEBE SABER

La siguiente informacion le puede ser util a fin de
ayudar a sus hijos o familiares a prevenir el consumo
de sustancias psicoactivas o a abordar el consumo ya
establecido.

éQuéeslaadiccion?

Es una enfermedad del cerebro que se caracteriza
por la busqueda persistente de una sustancia a pesar
de los efectos negativos sobre la vida de quien la usa.

é¢Puede dejar de consumir sustancias en cualquier
momento?

No, una vez se establece el consumo de sustancias
psicoactivas este no es controlable ya que hay una
necesidad de utilizar la droga de manera compulsiva.

¢Qué consecuencias puede tener el uso de drogas?
Puede producir mal desempefio escolar, dificultades
para conseguir o mantener un trabajo, problemas
legales, problemas familiares y con la pareja.

éComo prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas?

Con informacién, se ha observado que la baja
percepcion que los jovenes tienen acerca de algunas
sustancias los pone en riesgo de consumir. Una
buena manera es que los padres puedan hablar de
una manera abierta y sin temores acerca del tema
con sus hijos. Para eso es importante que los padres
seinformen, y puedan responder a las preguntas que
puedan surgir.

¢Y si mi hijo ya consume sustancias que puedo
hacer?

* Exponer que evidencias hay de que el consumo le
estd trayendo problemas, o que riesgos tiene
continuar consumiendo.

* Mantener una postura firme respecto a la no
aceptacion de consumo de sustancias psicoactivas
enlafamilia.

* No ceder frente a chantajes o ante la declaracidn de
que notiene que dar cuentas de su vida privada.

Con todo nuestro cariiio, os deseamos que la magia de la Navidad os ilumine
y os ayude a conseguir todos vuestros suefios. ;Feliz Navidad!

* Transmitir informacion clave que le ayude al
consumidor a reflexionar y autoobservarse: como el
estado en el que llega, los problemas que ha tenido,
los cambios negativos que han observado.

* Establecer pactos o compromisos de “prueba”
durante periodos cortos (estar una semana sin
consumir por ejemplo).

* Ofrecer ejemplos de personas que tengan
problemas con las drogas y sus consecuencias en la
vida de esas personas.

* Dejar claro la importancia de que se cumplan las
normas basicas de convivencia en casa (deben ser
clarasy precisas).

* Ofrecer buscar ayuda terapéutica, es decir
evaluacién por el médico, psicologo o psiquiatra, lo
cual no necesariamente implica internar al
consumidor. El hospital San Rafael cuenta con un
grupo terapeutas que pueden brindar asesoria al
respecto, el contacto inicial se puede realizar
solicitando una cita por consulta externa con
psicologia o psiquiatria del grupo.

Monica Reyes, Psiquiatra.
Bibliografia:
1. Protocolo de atencion a familiares, plan integral de
drogodependencias y otras conductas adictivas 2008-2012,
Servicio extremefio de salud.
2. Guia para padres: hable con sus hijos sobre las drogas y sus
peligros, Instituto Nacional sobre el abuso de drogas EUA.
Préxima edicion:
.. “Psicoterapia de grupo, un espacio para ser mejores padres y madres”




Las diferentes formas
de hacer el bien

El interés que sera puesto en funcion al escribir esta
pagina caros lectores, habra de ser forzosamente bien
recibido, puesto que procuraré orientar a quienes sean
afortunados en poseerlo; recibiran un tesoro, un
inmenso bien.

No es ciertamente una obra original. Ni lo es, ni
pretende serlo. El mismo autor nos dice de donde ha
sacado el néctar jugoso que él ha sabido libar en las
mejores flores: la sagrada escritura, los santos padres y
multitud de escritores eclesidsticos y laicos antiguos y
modernos, que de proposito u ocasionalmente han
escrito sobre tema tan importante y sugestivo como
“EL BIEN". Su labor ha sido propiamente preparar una
maghnifica coleccion de textos selectos, bien ordenados
y comentados, que agotan, por asi decirlo, cuanto
escribir se puede sobre esta materia.

Su lectura ha sido para muchos y es de suponer que lo
sera para los demas, deleitosa al pronunciar cada
palabra, confortante porque en verdad hacer el bien,
bien hecho (San Juan de Dios), da fuerzas al espirituy al
cuerpo, y también es aleccionadora, 6sea digna de
poneren practica.

.Todo el mundo desea vivir bien, mas lo que importa es
poseer el bien por excelencia, el verdadero BIEN y
poseerlo en todas las circunstancias de la vida, sean
prosperas o adversas.

“Vivid siempre bien”, es la mejor receta que se nos
puede dar para ser un dia felices aqui abajo y en
plenitud en la eterna felicidad en el cielo y gozando de
la companiia del Autor de todo bien, el Bien Supremo.

Y citando precisamente al
Apdstol San Pablo, de aquel
que no queria poseer otra
ciencia que la de Cristo
Crucificado, el cual nos dice:
“No vivo yo sino es Cristo
quien vive en mi”.Receta
que no estd refiida con la
piedad, ni con la

mortificacién, ni la
santidad; antes bien, las
ayuday las refleja.

Queremos compartir con vosotros nuestros mejores deseos navidefios
de amor, paz y amistad. ;Feliz Navidad!
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“Haced bien para vosotros mismos” exclamaba San
Juan de Dios; y San Juan Evangelista tiene aquella
conocida y comprometedora sentencia: “Tened
siempre caridad porque donde no hay caridad no esta
Dios, aunque Dios en todo lugar esta”

Muchas veces habremos pensado en lo Gtil que seria
escribir un libro sobre el apostolado de la sonrisa; y la
sonrisa no es mas que la expresidn evidentisima de
una sana vida en unién con Dios y en coherente
servicio a los semejantes; esto si da satisfaccion, esto
es lo que vale, pero en efecto obrando y no con meras
palabras.

De lo anterior deduce un autor espafiol la siguiente
frase: “obras sonamores y no buenasrazones”.

Claro; se entiende hablando de la sonrisa que al hacer
el bien, no hay que confundir la sonrisa que siempre se
muestra discreta y serena, con larisotada estrepitosay
la carcajada antipatica. Aunque ni a la una ni a la otra
puedan llamarselas malas, no seran por lo comdn un
arma de apostolado, como lo serd siempre esa sonrisa
suave y apacible, formada con los pétalos de la buena
educacion, la bondad semejante a los Papas de feliz
memoriaJuan XXl y el Beato Juan Pablo II. La caridad,
lamansedumbrey, sobre todo la gracia de Dios.

Como indico mas arriba, la ciencia de vivir siempre
bien es la ciencia de vivir en funcion de eternidad, en
continua felicidad.

Por tanto, es de esperar que la lectura del presente
sera individualmente, para quien la saboree una
infusion de optimismo que hara real en esta viday que
le serd sobre manera Gtil para conquistar la corona
preparada por el Todopoderoso, no solamente para si,
sino para quienes la han labrado con entusiasmo en
beneficio de sus hermanos; dicha corona estard plena
de diamantes incorruptibles, de bienes
imperecederos y ausentes del peor enemigo, el mal.

FRAY VIDAL JOSE QUIROZ. O.H.
Pastoral de la Salud

e
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(Recreacién y @eporte=

ACTIVIDAD FISICA TERAPEUTICA -L

La Cultura Fisica y el Deporte tienen una gran importancia
no solo para el fortalecimiento de la salud del hombre,
sino también para la prevencidn del proceso de
envejecimiento. Mientras mas temprano el hombre
comience a practicar la Cultura Fisica, mas efectivo sera el
resultado.La actividad motora influye considerablemente
en la prolongacién de la vida humana. En el mundo actual
los procesos de envejecimiento dependen, en primer
lugar, del estado funcional del Sistema Nervioso Central.
Con la edad disminuyen gradualmente la fuerza, la
movilidad y el equilibrio de los procesos de inhibicidn y
excitacidn, entre otros.

Es por esto que comienza a jugar un papel muy
importante la Cultura Fisica Terapéutica, es una disciplina
que utiliza el ejercicio fisico terapéutico desde el punto de
vista de la Prevencion y Promocién de la Salud, con el
objetivo de optimizar o mantener las capacidades fisicas,
fisioldgicas, psicoldgicas y socioldgicas de las personas sin
restriccion de edad, genero, raza y la mas importante sin
discriminacion por la condicion de la salud. Para ello se
basa en los principios del entrenamiento deportivo que
consiste en la aplicacion de un proceso metodologico
minucioso de ejercicios con objetivos profilacticos y
medicinales para lograr un rdapido y completo
restablecimiento de |a salud, de la capacidad de trabajo y
la prevencion de las consecuencias de los procesos
patoldgicos. El cual estd disefiado, dirigido y controlado
por profesionales fisioterapeutas, médicos y licenciados
en educacion fisica.

Es por eso y desde nuestra perspectiva profesional se crea
la necesidad de incorporar a las actividades de la vida
moderna a personas con algln tipo de discapacidad,
siempre teniendo en cuenta el desarrollo técnico y social
el cual cada dia va en aumento, nos obliga a crear nuevas
opciones de tratamientos rehabilitadores, para hacer mas
propicias las interrelaciones de estas personas con el
resto de la sociedad. Hoy podemos observar a los
discapacitados participando de las actividades artisticas,
deportivas, en muchos eslabones de |la economia y el
progreso social, por lo que se hace necesario preparar al
discapacitado para enfrentar los nuevos retos que
impone el desarrollo social, tanto desde el punto de vista
fisico comointelectual.

Que esta Navidad convierta cada deseo en flor, cada dolor en estrella,
cada ldagrima en sonrisa, cada corazén en dulce morada.

Er

Dentro de la actividad fisica terapéutica se contemplan las
siguientes actividades como ejes principales:

* Reducacion Postural - Respiratoria

* Gimnasia Terapéutica

* Juegos y ejercicios terapéuticos

Los beneficios a su vez serdan muchos en diferentes

niveles:

Beneficios fisiologicos sobre:

* Los trastornos cardiovasculares y circulatorios.
* La hipertension arterial.

* La osteoporosis.

* El envejecimiento.

* Los trastornos respiratorios crénicos.
Beneficios psicologicos sobre:

* Lostrastornos de ansiedad.

* El estrés emaocional.

* Ladepresian.

* Las deficiencias mentalesy fisicas.

Beneficios conductuales sobre:

* El abuso de sustancias adictivas como el alcohol y las
drogas.

* Elconsumo de tabaco.

*Elsobrepesoy laobesidad.

* Las conductas des adaptativas.

Con el fin de dar cumplimiento a estas actividades que
fortalezcan la salud de nuestros pacientes, el pasado 24
de octubre de 2012, las Directivas del Hospital San Rafael
de Pasto, hacen un reconocimiento de gratitud, a los
amigos (as) del Hospital San Rafael de Pasto, por su
meritoria gestion realizada en beneficio de los pacientes
hospitalizados y la donacion del Gimnasio Terapéutico “de
la Misericordia” para la rehabilitacion de nuestros
pacientes. Acto que asistieron las directivas, amigos,
amigasy pacientes de del Hospital San Rafael de Pasto.




Arte y Cultura
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COPIA IRONIA DE LA MIMESIS

Se me habia arrancado un pelo de la barba, lo encontré en
la funda de la almohada, era rojo y grueso, supe que era
de la barba al encontrar otros iguales del mismo color
pero en su sitio, tal vez sea parte del proceso de tener
barba mirar que se cae un pelo cada dia. Al hablar de las
cosas que suceden en el proceso de la vida resulta algo
natural y espontaneo, lo mismo pasa con este trabajo que
me asalta de pensamientos, ideas, recuerdos fortuitos
que crei haber olvidado y que ahora quiero tratar de
organizar para traerlos hasta este mundo de lo palpable,
visible, audible. Alguien por ahi diria , dar testimonio,
precisamente los testimonios resultan de la cotidianidad,
la experiencia que permite el dialogo y équién puede
decir que asi no es o0 que eso no se debe decir?, a mi me
gusta esto de hablar de mi mismo y del oficio que me
permite este encuentro con las cosas del mundo, con los
pensamientos que llegan y se van, de eso quiero charlar,
entonces cierro por un instante los ojos, y lo que he vivido
en los Ultimos mese se transforma rapidamente en un
recuerdo que a veces en las noches llega a mis suefios,
difuso en algunos momentos, claro en otros, como aquel
dia que compre la madera para los bastidores, que tenia
que ser pandala, si, que es econémica, mas o menos, pero
dicen por alli gue dura mucho. Bueno eso de la
durabilidad o |a eternidad es otro cuento, é qué artista no
guiere que su obra viaje a través del tiempo?. Y eso fue
precisamente lo que hice al iniciar este trabajo, viajar por
momentos, al pasado, y recuerdo cuando ingresé al
colegio Seminario, tal vez sea necesario este inicio, bueno
quiero decir donde empieza a germinar esta semilla del
arte.

Bueno pero las puertas no quedan cerradas del todo o
como me dijo el profesor Molano, “cuando una puerta se
cierra se abren mil ventanas” por alguna razén recuerdo
claramente sus palabras, claro que me las dijo en otro
contexto, yo creo que se me abrieron todas las ventanas
que me mostraban este camino que ahora sigo. Pero para
llegar a la facultad de artes fue otro cuento y un largo
trecho, espere algln tiempo, el cual me dejo la feliz
experiencia de la madurezy el encuentro con personas de
las cuales aprendi mucho, entre esas personas estaba una
gran amiga que por casualidad o causalidad estudiaba
artes. Alguna vez lei en un libro escrito por DIPAK
CHOPRA que decia algo acerca de la felicidad, que es el
resultado de la suma del conocimiento mas la casualidad,
es mas, dice que no existiria casualidad si no existe el
conocimiento.

Que la ternura y la esperanza de la Navidad llene vuestros corazones
de amor, paz, alegria y felicidad.

Ahora que tengo la oportunidad de compartir mis
conocimientos con los pacientes del Hospital San Rafael
en este encuentro a granel con los colores y los
pensamientos que me abordan y que de inmediato se
desbordan, dualidad o contradiccion vaya usted a saber,
entiendo la capacidad multidisciplinaria que el artista
encarna para ser actor activo frente a las necesidades de
suentorno, un creador que colabora.

Es precisamente gracias a esta oportunidad que me regala
el tiempo de pertenecer a la familia JUANDEDIANA gue
puedo hablar a través de este medio, de mi obra, cierto, si
es que existe alguna verdad en los actos que acompafian al
hombre, ya que todo surge a partir de copiar las ideas
inmutables, o los actos sutiles de la creacién, bueno esto
es un poco confuso, como la negacién de algo que
precisamente esta, lo estoy haciendo, me estoy
involucrando, paradoja del tiempo, confusion eterna.

Me imagino la vida sin olores, creo que no existirian los
recuerdos.

Oscar Yobany Zambrano Hidalgo.
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(Poces que Hablan _

III FERIA ARTESANAL

En el afio de la Fe, el Hospital San Rafael de Pasto y Terapia
Ocupacional realizaron la 11l FERIA ARTESANAL, evento
quesellevé acaboeldia 1ro. De Diciembre de 2012. Acto que
tuvo como protagonistas a nuestros pacientesy ex pacientes,
en las instalaciones de Terapia Ocupacional del Hospital San
Rafael de Pasto, y cuya finalidad era maostrar el talento vy el
potencial de nuestros pacientes y ex pacientes, quienes se
esfuerzan diariamente por aprender una actividad o un oficio
como algunos lo llaman, pero sobre todo aplaudimos el
esfuerzo que ellos realizan por su recuperacion, por el
empefio que le ponen a cada momento en la construccién de
un elemento artesanal , en el dia a dia de su instancia en el
tratamiento y la recuperacion de sus enfermedades y
dolencias.

Esperamos que en afio siguiente en el 2013 realizar la IV
FERIA ARTESANAL, y contar con su participacion y asistencia
en esta iniciativa que surge con el proposito de apoyar el
talento de nuestros pacientesy ex pacientes.

Te estaremos esperando. Y si tU quieres hacer parte de esta
feria comunicate con nosotros que hay lugar para todos.

EL AHORRO

El FONDO DE EMPLEADQOS del Hospital San Rafael de Pasto,
hizo su participacion en el dia mundial del ahorro, actividad
que se celebra todos los afios el dia 31 de Octubre. Dia que se
pretende ensefiar la importancia que tiene el ahorro en la
economia de las familias y de manera personal. Este fondo de
empleados a través del COMITE DE EDUCACION realizo una
serie de actividades que enfatizaron la importancia de saber
gastar nuestros ingresos mensuales y que ademas dieron a
los participantes y asociados de esta jornada una serie de
recomendaciones y consejos que vemos pertinente
mencionarlos:

“El ahorro es una parte importante del presupuesto
mensual. El aspecto principal antes de ahorrar es analizar la
situacion econdmica familiar. Para ello debemos de controlar
que los gastos no sean mayores que los ingresos, ya que en
este caso seria inviable el ahorro, ya que los gastos superan a
los ingresos. Por ello se debe de realizar un ajuste y
estabilizacion de nuestra economiay de la economia familiar.
Para conseguir ahorrar se deben de llevar a cabo unas pautas
y saberadaptarse a la nueva economia domestica. Uno de los
aspectos fundamentales que ayudan a conseguir el ahorro
deseado es no malgastar el dinero en cosas no necesarias o
superfluas que a priori parece que son importantes peroa la
larga no son mas que un gasto extra innecesario. También es
muy positivo saber vivir con lo justo y no derrochar el dinero”.

Asi el Fondo de Empleados del Hospital San Rafael de Pasto
deja bien claro que parte del trabajo el saber ahorrar y el
saber llevar un presupuesto familiar y personal es una tarea
de toda familia y persona y enfatizamos que aun los nifios
pueden ahorrar. Te dejamos una guia para que tu puedas
seguir este consejo de ahorrar con tu familia. (Ver anexo en
seccion pasatiempos).

El Hospital San Rafael de Pasto ,
participa del VIl congreso Nacional y |
IV Internacional de Psicologia "
experiencias Exitosas en Psicologia.
gracias a los trabajos de investigacion
desarrolladas en el Hospital San Rafael
con pacientes psiquidtricos expuestos
por nuestros colaboradores: el
Psicélogo Francisco Yela, el Maestroen
Artes Visuales Oscar Zambranao y el
Arte Terapeuta Ricardo Rodriguez
quienes han contribuido en el trabajo
diario para la rehabilitacion de
\nuestros pacientes.

Paz, salud, amor, alegria y mucha felicidad.
Que la estrella de Belén os ilumine con todos esos dones. jFeliz Navidad!

La actividad que se llevo a cabo en et\
auditorio Guillermo de Castellana de la
Institucion Universitaria - IUCESMAG los
dias 15y 16 de Noviembre de 2012.

Agradecemos a nuestros colaboradores que
desde la parte de terapia ocupacional y la
intervencion clinica se esfuerzan por
contribuir a la rehabilitacion y el cuidado del
necesitado y el enfermo. A ellos vy a la
coordinacién de Terapia Ocupacional mil
gracias por su participacion en este evento
de divulgacién y proyeccién social y

cientifica. )
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BOOMERANG

DE EMOCIONES ¢

Si, es verdad mis emociones y sentimientos navegan
como peces en el agua, algunas son tranquilas y
serenas, otras son pequefios huracanes que me
lastiman, pero, ¢ Como controlarlas en una red para que
sean dociles y tranquilas? ¢ Como expulsas lo que llevas
dentro sin desequilibrarte, sin hacerte dafio y hacerles
dafio alos demas?.

El silencio que guardas, grita con euforia, porgue
mientras calles, el mismo te ahoga.

Estar aqui es un paraiso terrenal donde no importa si
eres rico o pobre, en donde no interesa en lo absoluto
de que color es tu piel; aprendi la humildad de las
miradas, la sencillez de las sonrisas, el abrazo de quien
no conoces, pero ensilencio te entiende los gritos de las
ausencias y esas bellas soledades acompafiadas de ti
mismo.

Hoy le digo a quien le esto, que la vida es dificil, pero ahi
esta el reto, vivirlo.

Mis compafieros y yo en el boomerang de las
emociones, luchamos cada amanecer, para encontrar
nuestro ser. Muchas veces volamos como plumas en el
viento, algunas otras caemos, pero no hay diaen quela
esperanza de salir adelante nos venza, por el contrario,
cada guerra en su lucha constante demuestra cada
valentia de existir.

Paciente Hospital San Rafael.

Os deseamos una Feliz Navidad
en compaiiia de vuestras familias y seres queridos.
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PROFECIAS MISTICAS

Segun dicen los maestros, la tierra ha sido destruida
tres veces y habra una cuarta. La primera fue por tierra,
los volcanes. La segunda fue por aire, los vientos. La
tercera fue por agua, el diluvio . Y la cuarta sera por
fuego.

El hidrogeno que es parte de la atmdsfera se encenderd
debido al posible lanzamiento de cohetes nucleares.

Segunda profecia...

La tierra y todas las naciones se quedaran sin plata.
Suiza, se quedara con sus paisajes. Estados Unidos
tendrd que resolver su situacidon interna de
degeneraciéon y vicios. Y por ultimo Colombia se
guedara con su gente.

Tercera profecia...

Las civilizaciones orientales, cuentan ocho mil afios de
historia. La griega, seis mil desde el juicio . Adan y Eva,
después de lo cual se nombro al creador, como Dios y
Rey de Israel. Nosotros en América segun las profecias
mayas, contamaos con cinco mil afios.

En estos ultimos meses del 2012, habra una catastrofe
de Fe. El 22 de diciembre del 2012, iniciara la nueva era
de acuario, que se extendera por cinco mil afios, sera
una era dorada con mayor esplendor que el
renacimiento, en el conocimiento de simismo.

Habra cielo nuevo y tierra nueva, todas las cosas viejas
pasaron; he aguitodas sean hechas nuevas.

De los perseguidos de la justicia, serd él. Reino de cielos,
los débiles y mansos heredaran la tierra.

Paciente unidad San Benito Menni
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Wasatiempos

Anexo (El Ahorro)

SUDOKU

~,
HOJA DE TRABAJO £l otise del liogn sersiorar® 2
PARA ELABORAR UN PRESUPUESTO delimitado con lineas gruesas (llamado “region”)
!’ Presupuesto para: J contenga los numeros del 1 al 9. Cada juego tiene una
[\ unica solucion correcta y puede deducirse por pura
|[ Mes / Afio: ) l6gica.
INGRESOS PLANIFICADOS REALES
Salario / Sueldo
Otros Ingresos 5 8 2 1
Total de Ingresos
i LANIFICADOS REALES 7 6
Ahorros
Alimentos 1 4

Hipoteca / Alquiler
Servicios Piblicos
Transporte

Pago de Deudas
Seguro

Gastos Médicos

' |Ropa

Gastos Escolares
|{otros

[N
w

Total de Gastos

Ingresos - Gastos

Elabore un presupuesto para un periodo de tiempo especifico
(por ejemplo: I, qui | o mensual).
] Evalien el presupuesto con regularidad.
FONDO DE EMPLEADOS HOSPITAL SAN RAFAEL DE PASTO
\ COMITE DE EDUCACION

|| | | I

CRUZADA

Encuentre la ubicacién correspondiente de cada
palabraen el casillero, segiin su nimero de letras.

5 LETRAS 7 LETRAS 8 LETRAS 9 LETRAS
GOLPE AGOTADO ABSORBER DISCOTECA
LLANO ALEGRIA CAMUFLAR MAYORDOMO
MIRLO CERILLA CARINOSO MUSCULOSO
ORDEN CLASICO CREYENTE TELETEXTO
PARED DETENER ENAMORAR

POBRE NARANJA GRATITUD

SUAVE NEURONA OXIDABLE

TECHO NCRDICO RELIGION

ums o A

AMARGO o

HOMBRE

IMAGEN

OPINAR
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ACABADOS PARA LA
CONSTRUCCION: Manzana 39
casa 18 B/Tamasagra | etapa Tel.
7221363 cels. 314 8364764 - 316
5393147.

ARTE FINAL: Sistema Dry Wall.
construcciones livianas,
aislamientos acusticos y térmicos,
decoracion en yeso. Tel. 7221363
Cel. 3165393147,

SONREIR ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA: estética facial y
corporal tecnologia de punta. Citas
e informes: calle 19 No. 28 - 08 local
2 Cels.3003749369.

AMBULACIAS SAN JOSE. Calle 41B
No.17A-182El Dorado, Calle 21 No.
9 - 03 Parque Bolivar Tel. 7210902 -
7204020 Cel. 3155825777.

TORTAS Y PASTELES SANTIAGO:
Calle 12 No. 23 - 64 B/Santiago Tel.
7294287 Cel.3155848580.

ENARS: Fabricantes de chaquetas
en cuero, gamuza y nobuck, tipo
exportacion. Calle 17 No. 23 - 78
Tel. 7235971

MAS FRUTA: mas natural, mas
saludable. Domicilios zona norte:
7290529 zona sur: 7308429,

¥ Alquiler de Sonido

¥ Miniteca

Fabidn Castro
Representante

jinglespasto@gmail.com A

udio‘jingles
EL FOCEA GE LA COMURICACIIN A mlly

inl: 3113335297 - 300 6534421

Bandas de Rock, Trios y Solistas

Eventos Sociales e Institucionales

* Presentaciones Grupo de Rock
SENALES PARTICULARES

% Publicidad para Radio

4 Jingles, Audio-logos, Edicién,
Grabacidn y Masterizacion en Estudio

 Asesorias en Marketing

~

LA EPOCA DEL MUEBLE: todo lo
relacionado en madera. ALMACEN:
calle 17 NO. 19 - 47 Tel. 7213752.
FABRICA: Diagonal 16 No. 1 - 38
B/miraflores Cel. 312 2874431.

ALMACEN PERICO: Venta de
repuestos: Mazda, Nissan,
Chevrolet, Kia, Hyundai, NKR, NPR.
DIRECCION: Calle 14 no. 16 - 37
Julian Buchely Tel. 7296886 Cel. 311
7321643.

PUBLICA TUS CLASIFICADOS
AQUIi, CONTACTANOS AL

COMITEDE PUBLICACIONES.
318 2791551 - 315 2746383

ESTE ESPACIO ES PARA

SU EMPRESA

COMUNIQUESE CON NOSOTROS
318 2791551 - 315 2746383

Que nunca os falte un suefio por el que luchar, un proyecto que realizar,
algo que aprender, un lugar donde ir y alguien a quien querer. ;Feliz Navidad!
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PESEBRE HOSPITAL SAN RAFAEL DE PASTO.

Director General: Hermano Pedro Herndndez

Director Cientifico: Maria Isabel Erazo

Comité Editorial: Ricardo Rodriguez

Disefio: Ricardo Rodriguez - Oscar Zambrano

Fotografia: Oscar Zambrano

Redaccion: Ricardo Rodriguez

Edicién: Equipo Centro Terapéutico Hno. Marcos Vergara
Impresion: Pasto Clasificados 316 8000 172

Una vez mas, cuando llega la Navidad nuestros corazones palpitan con sentimientos
fraternos y una mdgica inocencia despierta en nuestro interior. ;Feliz Navidad!




HOSPITAL SAN RAFAEL DE PASTO

“Respeto por su dignidad”

NUESTRO SERVICIOS:

o Hospitalizacion fase aguda e intermedia.

© Programa para paciente inimputable.

© Programa de tratamiento y rehabilitacion
en adicciones.

© Hospital dia.

© Consulta externa
Psiquiatria y Psicologia.

© Valor agregado.

Calle 15 No. 42¢c - 35

San Juan de Pasto - Narino
Fax: 7231066 - A.A 240
Teléfonos: (092) 7235144
7362680 - 7291481 - 7362567
7362671 - 7362614

NIT: 891200274-2
E-mail: hsrpasto@hotmail.com

Comite de Publicaciones:
o.h.s.j.dpasto@gmail.com
rar522 @hotmail.com
Cels. 315 274 6383 - 318 279 1551
San Juan de Pasto — Narino

Que nunca nos falte un suefio por el cudl luchar, un proyecto para realizar,
algo que aprender, un lugar a dénde ir y alguien a quién querer.




