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Hospital San Rafael Actuailmente

Margarita, me gusta mucho mirarte cada dia con tus petalos radiantes,

tu color es muy hermoso, gozas de una excelente salud.

“Margarita”
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Con gran satisfaccion saludo a la familia Juandediana.

Seguin nuestras constituciones de la Orden Hospitalaria
que se traduce en gestos de bondad y amor, mediante los
cuales, anunciamos el evangelio de misericordia a los
pobres, enfermos y necesitados al estilo de San Juan de
Dios (const. Nos. 41-42). Este legado se ha mantenido
vigente por mas de cuatro siglos y medio de historia
hospitalaria, gracias a hermanos y colaboradores que
como familia han ido testimoniando dia a dia el amor de
Dios a millones de enfermos por todo el mundo, que han
tocado nuestras puertas en busca de alivio...

Hoy en pleno siglo XXI se nos plantea retos cada vez mas
grandes: obras hospitalarias complejas y tecnificadas y
legislaciones gubernamentales en salud cambiantes y en
crisis.

En el marco de la clausura del afio de la familia San Juan
de Dios y la celebracion del LXVIII capitulo general del 22
de octubre al 9 de noviembre en Portugal, cuna de
nuestro padre San Juan de Dios; nuestro Hospital San
Rafael de pasto que este afio esta celebrando sus 80 afios
de fundacion (1932-2012) debemos agradecer al Sefior
toda esta historia de Hospitalidad.

UNIDAD FUNCIONAL DE TERAPIAS; el Hospital San
Rafael de Pasto, cuenta con una infraestructura
moderna, hermosa y la mas funcional de todos nuestros
centros psiquidtricos en Colombia, lo afirmo, porque en
todos ellos he estado de Director. Este centro fue
remodelado en los afios 2003 y 2004 y lleva el nombre de
nuestro benemeérito Hno. MARCOS VERGARA,
hermano que se salvo milagrosamente de morir en la
guerra civil en Espafia (1936-1939) junto con los 7
martires Colombianos. La unidad funcional de terapia
contribuye a brindar una atencién integral, basadaenlos
valores hospitalarios, orientada a lograr un adecuado
desempefio ocupacional fisico y social del asistido.
Durante la estadia del paciente, se busca el
mejoramiento de las relaciones interpersonales por la
participacion en actividades terapéuticas conjuntas, que
propenden en su beneficio como son: Terapia Fisica,
Terapia Recreativa y Terapia Ocupacional. Todo esto con
un equipo interdisciplinario que se fortalece a nivel
institucional, desarrollando actividades en sus propios
espacios.
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Sabio no es aquel hombre que lo sabe todo y ensefia; sabio es aquel
hombre que aprende y pone atencién.

De este equipo surge la iniciativa de editar un
peridodico denominado “ARCANGEL" que se
publicara cada tres meses, o sea cuatro ejemplares
al afio; buscando las habilidades y hobbies de los
pacientes que se estan rehabilitando.

En nombre de las directivas del hospital,
felicitamos y motivamos para seguir adelante sin
desfallecer y dando continuidad a dicha iniciativa.
Invitamos a los gestores de distintas areas para que
escribany envien sus articulos de las novedades de
sudepartamento.

Esperamos asi mismo seguir impulsando el
periddico de pastoral de la salud que ha sido tan
importante desde el afio 2009 y que lleva trece
ndmeros publicados y esta por salir proximamente
el catorce, Habldandonos de las fraternidades;
como es conocido, el objetivo es de que hermanos
y colaboradores fortalezcamos nuestra
responsabilidad y compromiso de seguir
manteniendo vivo el espiritu de nuestro Padre SAN
JUAN DE DIOS en el Hospital.

Hno. PEDRO HERNANDEZ CASTRO
Superiory Representante legal
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TERAPIA OCUPACIONAL EN EL PROGRAMA
DE ADICCIONES DEL HOSPITAL SAN RAFAEL

Terapia ocupacional es la ciencia o disciplina
orientada a trabajar en los pacientes que sufren de
adicciones, todas las areas del desempefio
ocupacional, tendientes a tratar no solo la adiccién
en si, sino todos los comportamientos que llevan a
una conducta adictiva, se toma la actividad como
medio terapéutico, donde se pretende:

o

Trabajar hdbitos y rutinas

o Mejorarla utilizacién del tiempolibre

o Potencializar habilidadesy destrezas

o Elevar procesos mentales

° Elevarautoestima

° Trabajar proyectode vida

¢ Trabajar el control de impulsos

© Trabajar el manejo de las emociones

° Promover mayor tolerancia a la frustracion
© Mejorar sus habilidades sociales

© Realizar orientacidn vocacional, entre otras.

El terapeuta ocupacional también aborda los déficit
en los componentes motores, cognitivos, senso-
perceptivos y psicosociales que afectan el
desempeiio funcional de unindividuo en las areas de
autocuidado, productividad y esparcimiento.

ESTE ESPACIO
ES PARA
SU EMPRESA
COMUNIQUESE

CON NOSOTROS
318 2791551 - 315 2746383

Los demonios estan dentro de ti,
la fuerza y el poder esta en no dejarlos salir.

Foto: Archivo H.S.R.

Se incluye a los pacientes en talleres ocupacionales,
estos talleres son dirigidos por TALLERISTAS,
quienes son personas, con formacion académica en
artes y a fines, los cuales desarrollan con los
pacientes actividades que les permiten expresar
sentimientos, canalizar energia, interactuar con
otras personas, utilizar adecuadamente su tiempo
libre, descubrir capacidades habilidades e intereses,
los talleristas son guiados por los terapeutas
ocupacionales, quienes a su vez apoyan al tallerista
para que desarrolle actividades segun las
necesidades del paciente, y segin el plan de
tratamiento establecido.

El tratamiento de terapia ocupacional apoya a que el
paciente mantenga una vida funcional en equilibrio
en todas las areas de su vida, eligiendo actividades
productivas y no productivas, pero beneficiosas para
el, ejerciendo roles adecuadamente, teniendo en
cuenta que es una enfermedad para siempre y que
por lo tanto hay que tomar precauciones paratodala
vida, entre menos se exponen a los riesgos mayor
probabilidad existe de vivir una vida fuera de las
adicciones.

Ingresar al programa es una eleccién de vida...
siempre hay mas opciones!!!
Angela Salazar

LL.
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“Salud... Bienestar... Felicidad”

PASTORAL DE LA SALUD Y HUMANIZACION

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios siempre se
ha preocupado por brindar un acompafamiento
integral del enfermo y su familia, y se ha esforzado
por hacer reconocer el gran aporte que brinda el
fortalecimiento de la dimensién espiritual en el
proceso de recuperaciéon o aceptacion de la
enfermedad para el paciente y su familia, teniendo
como principio fundamental el respeto de la
dignidad del ser humano. Por este motivo ha
organizado la Pastoral de la Salud con un plan de
accidn evangelizador, en el cual todo aquel que entra
en contacto con el paciente y su familia se reconoce
como AGENTE de Pastoral de la Salud, es decir, un
discipulo que debe transmitir con sus gestos,
palabras y procedimientos, esa gran compasion y
misericordia que siempre manifesto Jesucristo para
conlos enfermosy necesitados.

Desde la espiritualidad de San Juan de Dios, un
hombre que se arriesgé a luchar por la dignidad del
enfermo y necesitado en el siglo XVI, cada afio
procuramos resaltar la vivencia de un valor, desde el
cual, queremos contagiar e impregnar en todos el
carisma de Hospitalidad. Para este afio 2012
queremos vivir el valordela RESPONSABILIDAD.

Otros destinatarios de esta accion evangelizadora
son nuestros colaboradores, nombre que la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios le da a todos los
trabajadores de las institucion que ellos dirigen, los
cuales, desde el momento que se vinculan a cada
institucion se unen a esta gran mision de reflejar la
misericordia de Dios y su hospitalidad para con el
enfermoy su familia.

Para este afio nos hemos inspirado en la Sagrada
Escritura que nos revela el itinerario de las primeras
comunidades cristianas. Hemos creado cinco
Fraternidades Hospitalarias, conformadas por 28 o
30 colaboradores quienes se forman, comparten y
celebran el carisma de |la Hospitalidad para cumplir
con mayor fidelidad y compromiso nuestra mision
sanitaria.

De esta forma te invitamos que te sientas parte de
este gran proceso evangelizador y acojas asi la
invitacion que Jesus te hace en su parabola del Buen
Samaritano, en la cual exige del creyente y discipulo
su compromiso con la realidad del hermano que
sufre.

Pastoral, Miguel Lopez.

OFRECE:
Empanadas
Mil Hojas
Pasteles de Queso
Tortas de Queso
Croissant

/ Hawaianos
pan de $200

TORTAS Y PASTELES

SANTIAGO “™

i ' T m‘j‘j’: |

Si no entiendes una cosa y preguntas seras tonto durante 5 minutos, pero si no
preguntas seras tonto durante toda la vida.

N
AHORA LO QUE
USTED ESPERABA

TORTAS DECORADAS

PARA FIESTAS DE CUMPLEANOS
Y COMPROMISOS SOCIALES
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(Recreacion y Qb@epmfte_

DEPORTE ES SALUD
PARA TODOS

El deporte debidamente adaptado tiene un significativo
valor agregado al desarrollo integral de la persona que lo
practica, en un mismo sentido se mencionan los favores
esenciales que trae a la parte psicolégica porque son
notorios y trascendentales para la complejidad del ser
humano.

Debido a que las personas con ciertas restas en sus
capacidades, tienen que batirse en sociedades forjadas
sobre parametros “normales” se encuentran con no una
sino dos limitantes para su adecuada integracién la
primera es tratar su patologia y la segunda y mds
preocupante son las barricadas del pensamiento sacial,
que hace a esta poblacion tener la idea de ser casi
imposible desempefiar actividades deportivas y por ende
adquirir los beneficios que esto trae, por eso, es
importante para ellos experimentar diversas disciplinas
deportivas.

Siendo asi, el deporte facilita en un principio que la
persona salga por un tiempo de los inconvenientes que las
barricadas sociales producen en ellos; en un segundo
momento, se fortalece la psiquis en aspectos como la
emotividad, percepcion, control, la cognicion y la parte
socio-afectiva. Este Ultimo es un eje primordial que
conjuntamente con un entorno sencillo y accesible
proporcionado por el deporte, brinda caracteristicas de
autosuperacion. Todo esto, encaminado a alcanzar
objetivos diarios los cuales si se adoptan a conductas
propioceptivas pueden proporcionar herramientas
necesarias a diferentes situaciones de la cotidianidad.

¥ Alquiler de Sonido
Bandas de Rock, Trios y Solistas
¥ Miniteca
Eventos Sociales e Institucionales
* Presentaciones Grupo de Rock
SENALES PARTICULARES
* Publicidad para Radio
¥ Jingles, Audio-logos, Edicion,
Grabacién y Masterizacion en Estudio
« Asesorias en Marketing

-
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T

Fabidn Castro
Representante

jinglespasto@gmail.com

Wvﬂ: 311 3335297 - 300 6534421 ﬁﬂfﬁm,jﬂﬁl@

La vida es mas bella cuando el ser humano, se valora a si mismo;
teniendo en cuenta que la vida es corta y el tiempo eterno.

Matame-a mi 2011

De esta manera, se tiene una mejora continua y
permanente no solo en la parte psicoldgica sino social y
fisica, entendiéndose como un gran aporte para la
correcta reintegracion a una comunidad especifica. Por
consiguiente, estos beneficios terapéuticos y formativos
inmersos en el deporte se delimitan por la patologia y
evolucion de la misma para cada individuo; siendo asi se
retoman las formas jugadas, debido a que estas permiten
aproximarse a una realidad verosimil de los que es un
deporte, pero sin tantas exigencias que estos implican. De
esta manera, se convierte en la técnica de enlace
apropiada porque propicia vivencias que estructuran las
bases requeridas parafuturas intervenciones deportivas.

Con todo lo anterior, el deporte se puede adaptar para
cualquier tipo de poblacion, que en el campo terapeutico
pasa a ser recreativo y de ahi se encuentra una amplia
gama de ejercicios y actividades que involucran la
integralidad del ser humano; de esa forma, son mayores
los beneficios adquiridos tales como:

o Contribuye a mantener y mejorar las funciones
corporales ya obtenidas en su etapa de tratamiento
fisicoindividual.

= Mejora las funciones motoras, sensoriales y mentales,
tanto las que se encuentran en las zona disminuidas
como en la zonas no disminuidas, tratando al individuo
como un sercompleto.

o Estimula el crecimiento armdnico y previene
deformidades y vicios posturales.

David Cabrera

“MENTE SANA EN CUERPO SANO = INTEGRACION SOCIAL”

A.
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A rte y Cultura_____

¢QUE ES LO REAL?

En un mundo en cual creemossolo enloque vemos
y tenemos que palpar las cosas para saber que
existen es dificil pretender que hay algo mas, nos
enferma pensar, decir o hacer cosas lejosde loreal.

¢Y que eslo real? é Acaso, solo aquello que existe por
si mismo?, ¢{Lo que miramos en la tele?, {Lo que
leemos en los libros?, (Lo que nos dicen los demas?
Coémo saberlo si cada dia nos dicen que Dios no
existe, que el amor no existe que sonar no cuesta
nada y que por ende los suefios tampoco existen,
pero y entonces ¢ Nuestros pensamientos, nuestras
ideas, nosonloque nosdanvida?, éNoesatravésde
lo que sentimos, de lo que decimos y de lo que
pensamos que somos alguien?, o ¢Es solo a través de
nuestra ropa, de nuestro dinero o posesiones?.

Existen seres que cada dia viven mas lo real, lo
auténtico y lo verdaderamente especial, porque no
viven presos a condicionamientos, a complejos o al
“que diran”, porque viven inmersos en una
constante lluvia de ideas de milagros de esperanzas
de sonrisas y lagrimas y es asi como existen y es asi
como viven en un mundo mas real que el nuestro
convencidos de que el mundo no es solo cuatro
paredes, una cancha o el comedor, el mundo es
inmenso para ellos no hay limites, los limitados
SOMOs NOsotros que no podemaos Ver con sus 0jos,
que no podemos oir con sus oidos y que no sentimos
consu corazén, porque ellosven la esenciade lavida

y&ééi&-y

Auforretrato con olluco salado 2011

la esencia de aquel que le brinda una sonrisa o de
aquellos que simplemente han dejado sus
quehaceres para preguntarles como estan. Lo real
son ellos y su realidad se acerca mas al equilibrio y al
bienestar ellos son la esencia de nuestra realidad.
Inés Bastidas

ESTE ESPACIO ES PARA
SU EMPRESA
COMUNIQUESE CON NOSOTROS

318 2791551 - 315 2746383

Yo seguiré con mi actitud fria y silenciosa, y tampoco en el futuro le tendré
miedo a la verdad, puesto que cuando mas se la pospone
tanto mas dificil es enfrentarla... L
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(Poces que Hablan __

HABLAR CON LIBERTAD

Hay dos formas de hablar, cuando se habla duro y cuando
se habla bajito. Bajito para beneficio propio y duro para
beneficio de los demas, me refiero a los pacientes de
nuestra institucion.

Cuando se propuso que tomaran sus alimentos con
cuchara, no se aceptaba y daba miedo, pero cuando se
hizo fue un éxito y se empezaron con cuchara de palo, pero
se logro hablando...

Cuando se propuso en 1975 que los pacientes participaran
en los carnavales de Pasto, con un mufieco en las calles,
dabatemor, pero se logro hablando....

Cuando se propuso que los pacientes participaran de
paseos en un bus escalera, daba temor pero se logro
hablando...

Cuando se propuso en 1980 que se construyera en el
hospital, una cancha de futbol para los pacientes; nos
parecid dificil y mucho mas cuando se organizo el primer
campeonato de futbol “inter salud” con un equipo de
pacientes, obteniendo el titulo de subcampeodn, cabe
anotar que este campeonato fue transmitido en aquella
época por la Voz del Galeras radio, esto se logro
hablando...

Cuando se propuso que los pacientes durmieran cada uno
en su propia cama, nos parecié mucho trabajo, pero esto
selogro hablando...

Cuando los pacientes del pabellon Beato Permanecian
tras uno muros con malla, daba temor abrir las puertas, se
propuso tumbar los muros y las mallas, los pacientes
salieron despavoridos a los jardines; Se fugaron cuatro
pacientes en la mafiana, pero al atardecer los cuatro
pacientes que se fugaron en la mafiana regresaron y todo
esto se logro hablando...

Tardariamos mucho mencionando todas las cosas que se
han logrado en tantos afios de proceso, pero todos los
cambios se han logrado hablando, duro o bajo pero
HABLANDO.

Omar Fajardo.

Razonar con la mente es sabidurfa, dejarse llevar por el corazén, un error, ya
que éste es traicionero.

EARG

“Margarita” es una flor imaginaria que vive en un jardin
imaginario de este hospital. Margarita quiero decirte que
eres una flor super especial, me gusta mucho mirarte cada
dia con tus petalos radiantes, tu color es muy hermoso,
gozas de una excelente salud. Te quiero mucho.
Margarita

PODERES INMORTALES

Recuerdo que un dia me fue muy bien
Venia de Quito ciudad de Ecuador,

y en Colombia Ipiales nuestra nacidn,
Conoci a mi padre El padre del mundo,
Estaba él parado, mostrando todo su poder
En esta creacion o mejor dicho su generacion,
él llend de hijos hombres y de mujeres también
Y por nuestro saber nos dio su bendicién,
Adoramos su sangre y nuestra sangre también
Que siempre es bendita
Y se convierte en espiritus
En hombres y mujeres
En la tierra y en el cielo
En las noches y en los dias
Y otros lugares también
Y sean siempre benditas y benditos
Con sus poderes inmortales
Y por eso José William su propio mejor hijo
Les dice adids
Madres y padres inmortales

El poderoso hulk
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LA HISTORIA NOS DEJO ESTE LEGADO...
LA TERAPIA OCUPACIONAL DE NUESTRO HOSPITAL

Los procesos historicos que se suceden a la rehabilitacion
nos cuentan que por alla en los afios 2830 (AC) en la entrada
de una tumba egipcia, fue encontrado un bajorrelieve que
podria ser la primera figuracién de un bastén, a su vez,
podriamos referirnos al 2600 (AC) los chinos pensaban que
la enfermedad era generada por una inactividad orgéanica,
utilizando el entrenamiento fisico mediante una rutina de
ejercicios gimnasticos; hoy conocidos como el Tai-Chi; 600
anos (AC) , Tales de Mileto, Orfeo e incluso Hipdcrates nos
dejaron un legado, siendo portadores de conocimientos, se
preocuparon por aliviar el delirium, llegando a relacionar el
cuerpo y la mente, proponian actividades como la musica,
la literatura, las farsas (teatro), la lucha libre, la lectura y el
trabajo para mantener y mejorar la salud de aquellas
personas de ese entonces.

Mas adelante, haciendo un reproche y a su vez un cumplido
a las dos nefastas y tragicas guerras mundiales, las cuales
nos dejaron un legado para Latinoameérica, se da inicioa un
proceso historico; el de la rehabilitacion, hacia el afio de
1937 durante y después de estos dos holocaustos, la
inmigracion, y gracias a los pioneros médicos ortopedistas,
vislumbraron la necesidad de integracion del discapacitado.
Tomamos el ejemplo de Argentina. En 1934 un grupo de
médicos crea la “Asociacion Medica de Kinesiologia” enuna
proyeccidn netamente a los agentes fisicos.

Es aqui donde a partimos un legado histérico para Colombia
y para nuestra regién, gracias al empuje y dinamismo del
hermano Julio Pina Tejedor hacia el afio de 1922 se coloco la
primera piedra y mas adelante en el afio de 1932, una
década que marco el inicio de una obra majestuosa para
comunidad Narifiense, periodo que se da inauguracion, al
primer pabellon del Asilo — hospital San Rafael de Pasto.
Abriendo las puestas el 1ro. De Enero de 1932 a los
primeros cinco enfermos y poco después un gran numero
de pacientes que ingresaron.

o
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“Yo soy mi mejor critico y mi unico juez."

Inauguracion Centro Terapéutico
Hno Marcos Vergara, Junio 14 de 2003

Con este grupo reducido se recoge la semilla para
sembrarla en un lugar reducido adyacente a la cocina, un
pabelldn de planta baja, en donde funcionaron pequefios
talleres en donde los internos trabajaban en carpinteria,
herreria y mecanica, debidamente custodiados vy
clasificados de acuerdo a sus aptitudes y su estado
mental.

Con el tiempo el numero de pacientes fue aumentandoy
asi fue creciendo la semilla los talleres con fines
terapéuticos fueron germinando haciendo uso de
algunos menesteres de la cocina, panaderia, reposteria,
como también a oficios como la horticultura, avicultura,
cunicultura, floricultura, sastreria y algunos trabajos de
construccion.

Gracias al consentimiento y |la aprobacion de la
comunidad de los hermanos de la orden de San Juan de
Dios y la Provincial se marca un nuevo comienzo para las
labores terapéuticos y de rehabilitacion para los
enfermos y nuestros usuarios, con esa vision y ese legado
de la historia se deja cosechando, una ventana abierta
hacia el futuro. Una ventana que no solo nos enorgullece
a quienes hacemos parte de este equipo de trabajo sino
también a una comunidad hospitalaria y una poblacion
beneficiada que ha sido testigo de ese acto Unico que se
desarrollo el 14 de Junio del afio 2003 dando origen al
CENTRO TERAPEUTICO - Hermano MARCOS
VERGARA, proyectandose asi, como |la primera
institucion que lidera procesos terapéuticos y de
rehabilitacién en el departamento de Narifio y el Sur
Occidente Colombiano.

_ Ricardo Andrés Rodriguez Guasmayan

FES

Foto: Archivo H.5.R.
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Wasatiempos

Cruzada

4 LETRAS MANANA

COPA MASIVO

MQCA PRECIO
RESACA

5 LETRAS RIENDA

CRIAR SALAMI

PIEZA SOCIAL

6 LETRAS 7 LETRAS

ABOCAR ACEITAR
AFAMAR CEREBRO
AHORRO MANEJAR

£ ALHAJA POLONIA

& 7 APELAR

2 AURORA 8 LETRAS

% AVISPA ACEPCION

g BASICO ASESORIA

3 CABINA CRITICAR

g CASINO DESANIMO

5 CORAJE PERPETUO

z CORREO RETORICO

8 DECAER

3 EVITAR

e MACETA
Cruct

rucigrama

HORIZONTALES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Hierba medicinal. - Deslucir con el uso.
2. Piedra. - Puerro silvestre. 3. Adorno. -Renta ]
basica. 4. Afin, unido. - Agencia de espionaje
de EEUU. 5. Tercera vocal. -Tribunal 2
Supremo. - Maquina gue mide el tiempo.
6. ... Reed, musico. -Informacién. - Simbolo
del amperio. 7. Jaula para aves. 8. Persona 3
del sexo masculino. - Guiso con carne.
9. Centilitro. - Etcétera. - Bebidas aroméaticas. 4
10.... Orbison, cantante de EEUU. - Odio.
VERTICALES > §
1. Sutil, delicado. - Aparato de video. 6 5
2. Rodillo pesado. - Piedra semipreciosa. 2
3. Poner tilde sobre una palabra. - g
Cromosoma masculino. 4. Negro y Caspio. - 7 . 8
... Cocker, cantante inglés. 5. Simbolo del E
area. - Anterior, pasado. - ... Alighieri, poeta. 8 ‘§
6. Sobresaltar, inquietar. - China en Internet. &
7. Planta que sirve de condimento. - Fluido 9 g
espacial hipotético. - Simbolo del carbono. g
8. Risa irénica. -Potente oxidante y explosivo. 2
9. Parche, galeria. - Ciudad francesa. 10 E

10. Reduccion. -Utilizacion.

Tu eres responsable de todos tus actos, no te quejes por lo que tienes,

porque todo te lo has ganado... L




C lasificados

Vendo Casa Santiago; consta de:
5 alcobas, sala, comedor, cocina,
cuarto de ropas, terraza,
parqueadero. Informes 7227217
-3175903282.

Vendo Apartamento Cra. 32 No.
13 - 48 Edificio D”Barleta; consta
de: sala, comedor, cocina
integral, 3 alcobas, 3 bafios,
alcoba de servicio, zona de
lavanderia, parqueadero.
Informes 315 5807185.

Vendo Casa Condominio La
Calleja centro; consta de: 3
alcobas, 2 bafios, sala, comedor,
cocina, alcoba de servicio,
garaje. Valor $ 120.000.000.
Informes 312 2366756.

Vendo casa esquinera, ubicada
en Villa Flor 1l, 3 pisos, 4
habitaciones, dimensiones 14 x 8
mts. informes 3002589817.
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EDITH HERNANDEZ NARVAEZ:
Psicologa. Calle 16 No. 28 - 97
B/San Andres Tel. 7229079 Citas:
3005217273.

OSCAR YOBANY ZAMBRANO:
Maestro en Artes Visuales:
Pintura, oleo sobre lienzo,
acuarela mixta sobre papel,
tecnica propia, sobre pedido. Tel.
7311580Cel.3146270944.

WILIAM ZAMUDIO LLAVES:
Cerrajeria, electricidad,
plomeria, soldadura, alarmas y
bloqueos. Av. Las Américas
esquina. Domicilios 24 horas:
7200000-7210000-3155559453

AMBULACIAS SAN JOSE:
empresa narifiense: calle 41B
No. 17A - 182 El Dorado, Calle 21
No. 9 - 03 Parque Bolivar Tel.
7210902 - 7204020 Cel. 315
5825777.

Vendo Casa Santa Barbara
consta de: sala, comedor, cocina,
patio de ropas, bafio, alcoba
duplex, alcoba sencilla, terraza.
Inf. 317 7489666 -317 539 1044.

Vendo Casa Remansos del
Norte, consta de: sala, comedor,
cocina integral, patio de ropas, 4
alcobas, 4 bafnos, alcoba de
servicio, terraza, garaje.
Informes 315580 7187.

Vendo Mazda 121, modelo 98,
color rojo, placas de Pasto.
Informes Cel. 3008241439,

ACABADOS PARA LA
CONSTRUCCION: Manzana 39
casa 18 B/Tamasagra | etapa Tel.
7221363 cels. 314 8364764 - 316
5393147.

ARTE FINAL: Sistema Dry Wall.
construcciones livianas,
aislamientos acusticos y
térmicos, decoracidn en yeso.
Tel. 7221363 Cel. 316 5393147.

TORTAS Y PASTELES
SANTIAGO: Calle 12 No. 23 - 64
B/Santiago Tel. 7294287 Cel. 315
5848580.

La sabiduria es un regalo que sélo reciben los mas discretos, no es bueno
presumir de lo que todos quisieran tener.

SONREIR ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA: estética facial
y corporal tecnologia de punta.
Citas e informes: calle 19 No. 28 -
08local 2 Cels. 300 3749368.

MAS FRUTA: mas natural, mas
saludable. Domicilios zona
norte: 7290529 zona sur:
7308429 Ipiales: 7256140.

LA EPOCA DEL MUEBLE: todo
lo relacionado en madera.
ALMACEN: calle 17 NO. 19 - 47
Tel, 7213752. FABRICA:
Diagonal 16 No. 1 - 38
B/miraflores Cel. 312 2874431.

ALMACEN PERICO: Venta de
repuestos: Mazda, Nissan,
Chevrolet, Kia, Hyundai, NKR,
NPR. DIRECCION: Calle 14 no.
16 - 37 Julian Buchely Tel.
7296886 Cel.3117321643.

ENARS: Fabricantes de
chaguetas en cuero, gamuza y
nobuck, tipo exportacién. Calle
17 No. 23 - 78 frente al cai de San
Agustin Tel. 7235971

DR. NELSON A. RAMIREZ
MONTOYA: Medico Psiquiatra.
consultorio: Cra. 29 No. 18 - 25
2doi piso Cels. 3008004776- 311
7048466 Pasto.

PUBLICA TUS
CLASIFICADOS AQUI,

CONTACTANOS AL COMITE
DE PUBLICACIONES.
318 2791551 - 315 2746383
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Impresion:

Se dice que la sabiduria es el esfuerzo por conocer, no se... yo me esfuerzo por
conocer y no me considero sabio, sélo un aprendiz. aprende y pone atencion.

Hermano Pedro Hernindez

Maria Isabel Erazo

Ricardo Rodriguez

Ricardo Rodriguez - Oscar Zambrano

Oscar Zambrano

Ricardo Rodriguez

Equipo Centro Terapéutico Hno. Marcos Vergara

Pasto Clasificados 316 8000 172




HOSPITAL SAN RAFAEL DE PASTO

“Respeto por su dignidad”

NUESTRO SERVICIOS:

o Hospitalizacion fase aguda e intermedia.

© Programa para paciente inimputable.

o Programa de tratamiento y rehabilitacion
en adicciones.

© Hospital dia.

© Consulta externa
Psiquiatria y Psicologia.

© Valor agregado.

Calle 15 No. 42c - 35

San Juan de Pasto - Narino
Fax: 7231066 - A.A 240
Teléfonos: (092) 7235144
7362680 - 7291481 - 7362567
7362671 - 7362614

NIT: 891200274-2
E-mail: hsrpasto@hotmail.com

Comite de Publicaciones:
o.h.s.j.dpasto@gmail.com
rar522@hotmail.com
Cels. 315 274 6383 - 318 279 1551
San Juan de Pasto - Narino

Porque leer, es comprender la mente de los demds.

Te invitamos a ser parte de nuestro comite editorial; comunicate con nosotros 6 envianos
articulos, textos e imdgenes de tu interés.
COMITE DE PUBLICACIONES




